Информационная справка
О мероприятиях по формированию приверженности к здоровому образу жизни и рациональному питанию в образовательных организациях Республики Дагестан на 2024–2025 годы
В соответствии с утверждённым планом мероприятий по формированию приверженности к здоровому образу жизни и рациональному питанию в образовательных организациях Республики Дагестан на 2024–2025 годы, в образовательных организациях городского округа "город Дербент" проводится комплексная работа, направленная на формирование у школьников ответственного отношения к собственному здоровью, выработку негативного отношения к вредным факторам риска, совершенствование системы питания и формирование ценных основ культуры питания.
Основные мероприятия:
1. Проведение уроков здоровья, посвящённых вопросам здорового образа жизни и рационального питания.
2. Организация конкурсов и акций, направленных на популяризацию правильного питания и здорового образа жизни.
3. Проведение семинаров и консультаций для педагогов и родителей по вопросам формирования у школьников здоровых привычек и основ культуры питания.
4. Систематическое заслушивание вопросов здорового образа жизни на педагогических советах и других совещаниях.
5. Организация встреч с медицинскими работниками для обсуждения вопросов здоровья и питания.
6. Мониторинг качества питания в образовательных организациях.
7. Организация дежурств по столовой для контроля качества и организации питания.
Сроки проведения мероприятий:
— В течение года — проведение уроков здоровья, семинаров и консультаций. — Ежеквартально — мониторинг качества питания. 
Вся работа ведётся в соответствии с утверждённым планом и направлена на достижение поставленных целей.
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